
یتتتتت دا تتتتتیابتتتتتیایتتتتت  ی  ا   تتتتتیا  دیابتتتتتدابتتتتتا د   

 فتتتش ینا ختتتبااتتت لابتتت   ا  طتتتورابتتتا ااد ا تتت اد   لابتتتا د   ا

د صتتتتتتتبا  اا۴دیتتتتتتتبدایتتتتتتت دیادیابتتتتتتتدابتتتتتتتا د   اا   ی تتتتتتتااد ا

 ختتتتتتبیایقتتتتتتداد وتتتتتت ادیابتتتتتتدابتتتتتتا د  اهتتتتتتاابتتتتتت   ا  با د   

ا شخصانوسد

بعتتتتت ا.دیابتتتتتدابتتتتتاتدعتم احالتتتتتدااتتتتت  ا   تتتتت ا  تتتتت   اع تتتتتدا

عزادوابتتتتتتتاتادز تتتتتتتایمادتا تتتتتتت ت  ا تتتتتتت ا  تتتتتتت ع ا  تتتتتتت   ا

ا۱۲۶  جتتتتتت دادتااتتتتتت  ا تتتتتت اتر  ا تتتتتتردا ا تتتتتت اابتتتتتتا  راعزا

 تتتتتر ادتال  تتتتترابا تتتتت  ا تتتتتردا  تتتتت  ابتتتتت ادیابتتتتتداع تتتتتد ا   تتتتت ا

ا۲۸واا۲۴تتتتتتتتتتاما-عیتتتتتتتتتماب  تتتتتتتتتاتما ع تتتتتتتتت   ابتتتتتتتتت مات  تتتتتتتتت 

 تتتتتتت داوات   تتتتتتتا ابتتتتتتتااد ا¬¬قااتتتتتتت   ا تتتتتتتاترا تتتتتتت ¬بتتتتتتت 

ت ت تتتتت  ا   تتتتت س اج  تتتتت ا   تتتتت اج تتتتتدا ر تتتتت ا تتتتت  ا تتتتت ا

بااتتتتتتداعیهتتتتتتادا تتتتتتاتماحرا تتتتتت دابتتتتتت اع رتتتتتت ل مادتا تتتتتتادتا

ا  د¬  

ایقل

تتتتتتتتتتتای ا تتتتتتتتتت ادتاج تتتتتتتتتتدا  ل تتتتتتتتتت اقرتتتتتتتتتت  رایناعزات ت   

 تتتتت   ادتاجرتتتتتتداا تتتتتتتو رماعزاع تتتتتتداق تتتتتت ااتتتتتت  ا تتتتتتادتا  

تتتتتتتتتااعزا   تتتتتتتت ا تتتتتتتت اعیتتتتتتتتماد تتتتتتتت  اعزات ت    عال تتتتتتتتدا  

   تتتتتت  اطریتتتتتتعا  ا عتتتتتتداعزاا   تتتتتترداع رتتتتتت ل م اا تتتتتت ا  

ز   تتتتت اعاتتتتت   اتتتتتتاالتتتتت عادتاطتتتتت ابتتتتتاتدعتم اعیتتتتتمات ت   

اتتتتتتت  ا   تتتتتتت ا  تتتتتتت   ارع تتتتتتت عیماق تتتتتتت ااتتتتتتت   اتعا تتتتتتترعت ا

یاد ا  ابتتتتتتتتلاابتتتتتتتتبلایتتتتتتتت اابتتتتتتتت   ا قتتتتتتتت  و  ا  ا   تتتتتتتت   

 فتتتتتتتش ینا ختتتتتتتبااتتتتتتت لا ن تتتتتتت  اا  هتتتتتتتبابتتتتتتت دا نستتتتتتت طورا

هاا خ  تتتتتلابوشتتتتت   ا  یتتتتت ان ایتتتتتبا تتتتتاا ختتتتتبابتتتتتیاد  لا تتتتتق  

ها ابتتتتتبلایتتتتت دا ابتتتتت   ا  طوتتتتتبا نتتتتت   اد ا ا وتتتتتا ا تتتتتق  

 اط   ط عتتتتتتبدا تتتتتتاد  لااها ا   تتتتتت داد تتتتتت   ا وتتتتتت دیا تتتتتتق  

ا۳ غقتتتتتتتیا   نتتتتتتتای ا  طوتتتتتتتبا نستتتتتتت طورابوشتتتتتتت  ا د ا تتتتتتتب دا

ب  بتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتتتبا  وعتتتتتتتتتت  ا  ابتتتتتتتتتت   اغق تتتتتتتتتتیابتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتت ا

هتتتتتتتتا ابتتتتتتتتا د   ا فتتتتتتتتش ینادهختتتتتتتتبدا ختتتتتتتتبااتتتتتتتت لاه    ل

 اع تتتتتترا  ا اتتتتتت ال زعل عتتتتتت  ا   ع تتتتتت اع رتتتتتت ل ماتعابتتتتتت اد  نتتتتتتب

  تتتتتت ع ا تتتتتتا  ا ر تتتتتت ا  تتتتتت  ا  تتتتتت ع اق تتتتتت ااتتتتتت  اع تتتتتت عیما

 ابتتتتتتروزادیابتتتتتتدابتتتتتتاتدعتمایابتتتتتت اوادتا رایتتتتتتدا  هتتتتتترابتتتتتت  

ا ردد   

ای   ضادیابدابا د   

د ا نتتتتان ا تتتتیا  تتتتلا  ا ا قتتتتیایتتتتبلادیابتتتتداا اهتتتتیا   ا3د ا

هتتتا ا تتتاد   د ا ا فتتتش ینا خنتتت ابتتتیابتتت   ان صااد یتتت یا نتتتبا

ا  دد يااا  ا  طا خورا

د ا تتتتتیا اهتتتتتیاد را ا تتتتت رابتتتتتا د   ا خنتتتتت ابتتتتتیا   یتتتتتیا ا

هتتتتتا ا  ی ال تتتتت ددیاا تتتتت ا ختتتتتورا تتتتتيا یتتتتتبا یتتتتتادا  ا تتتتتبا

ی تتتتتتتلاابایتتتتتتتشا فتتتتتتتش ینا اادهتتتتتتتب تتتتتتتخدا  ا فتتتتتتتش ینا  

ه چختتتتتتتتوراا تتتتتتتت ایتتتتتتتت دا تتتتتتتتش  یرا ا  لابتتتتتتتتا  انتتتتتتتت   دا

بایتتتتتتتتشا تتتتتتتتااو اد ا  تتتتتتتتالا  ی تتتتتتتتالا اا تتتتتتتت   ا   تتتتتتتت دا

ای دی  سوژلاب   ا  شان   دا  

پتتتتتتتیا  ا  ی تتتتتتتالاا    تتتتتتتا ا فتتتتتتتدایتتتتتتتبیبا ختتتتتتتبااتتتتتتت لاد ا

نتتتتتت   دا  تتتتتت داد  داا یتتتتتت  ادیقتتتتتت ا لا  تتتتتتادی ابتتتتتتا  ا ختتتتتتبا

ا لا اد اد یافدانخ  هبا  دی  ا  اا

ا ف  داد ا ع ضاا  

ر  ا اتتتتتت اوز اق تتتتتت اعزاا  تتتتتتلا  ابتتتتتتا د   اچتتتتتتا يا تتتتتتاد ا-

وایتتتتتتااب تتتتتتت ر اا%۲۰بتتتتتتاتدعتماعزاوز اعیتتتتتت  اد ابتتتتتت ا  تتتتتت ع ا

ابا  رابا    

ا   دا خباد ا د   ا-

رع تتتتترا تتتتتادتاوااتتتتت تاا تتتتتاب یااتتتتتان  د  ا بتتتتت  ابتتتتتیادیابتتتتتدا-

ایاابرعدتاواا عترا  اادیابدادع   ابا     

ا وق   راد ا  ی یا۴ اب یا  طبان   دابونا  اا-

ا اب یا  طبان   ددا  دداد ا  ی یا-

ا تتتتتتاب یا بتتتتتت  ابتتتتتتیادیابتتتتتتدابتتتتتتا د   اد ابتتتتتتا د   ا  قتتتتتت ا-

ا۳ تتتتتااا۲  تتتتت ع اااتتتتترادیابتتتتتدابتتتتتاتدعتماتعادتاد عتتتتت ابعتتتتت ا

ا   ای برعبرا  

دتا عتتتتتر اااتتتتترادیابتتتتتدابتتتتتاتدعتماترتتتتت    از تتتتتا  ا تتتتت ا

بایتتتتتت اتر تتتتتت ا تتتتتتریصا تتتتتترابتتتتتت ا   تتتتتت تا تتتتتتت   ادیابتتتتتتدا

بتتتتتتتتتاتدعتماگربتتتتتتتتتالورما رد تتتتتتتتت اوا تتتتتتتتتایراز تتتتتتتتتا ا  تتتتتتتتت ا

بتتتتتتتاتدعتمابتتتتتتت ا   تتتتتتت تاا۲۸ تتتتتتتااا۲۴بایرتتتتتتتدادتات  تتتتتتت ا  

ا برت  ادیابداباتدعتماگربالورما رد  

بتتتتتیا خرتتتتت  اغ بتتتتتاطق  ادیابتتتتتداایتتتتت ا   تتتتتاینابتتتتتیانتتتتتارا

ا ننتتتتتاراا  هتتتتتبا  فتتتتتدی" ستتتتتدا ل تتتتتلا قتتتتت  شااتتتتت     "ا
عیتتتتمادز تتتتایما تتتتا  ا   تتتت   ا تتتتریصایتتتت ا   تتتت  ا تتتت ریما

 تتتتر ا  تتتت   اع تتتتد  ایتتتت ا تتتتاادااتتتتت اعزاا۵۰ تتتت احتتتتاوما

   تتتتت   ا   تتتتتت  ا تتتتتت ریم ایتتتتتت ا    تتتتتت ااتتتتتت  اعزابتتتتتتازوما

  ر تتتت  اع تتتترا  تتتت عتاق تتتت ااتتتت   ابرعبتتتتراوایتتتتااب تتتتت را تتتت اا  

   تتتتتت ا تتتتتتر ادتاد تتتتتت ال  تتتتتترابا تتتتتت  ابتتتتتت اا تتتتتت ع اا۱۴۰عزا

 ا  ا تتتتتتتت ادتا  تتتتتتتترا ر  تتتتتتتتت ا  تتتتتتتتادیراگ تتتتتتتتراط  عتتتتتتتت اوا

ا50  تتتتت ا تتتتت   ا ستتتتتدا ل تتتتتلا قتتتتت  شااتتتتت     ا تتتتت د ا  

ا   قتتتتتتیا  اا3 ختتتتتتبااتتتتتت لانا خا تتتتتتیابایتتتتتتباا ستتتتتتدا تتتتتت را

 تتتتایدانایتتتت اابتتتت دلا  ستتتتدا ختتتتبااتتتت لاا۱۰ تتتتااا۸پتتتتیا  ا

ا نای ا ا نناراا  هبایب

ا خ   ا اد  الادیابدابا د   

بتتتتتتاتاا۴راپتتتتتتاینا تتتتتتخرنا تتتتتت  ا ختتتتتتبااتتتتتت لاد ا تتتتتت ا   ا-

تاماع تتتتت عز ا  تتتتترماق تتتتت ادتاتوزاق تتتتت ااتتتتت  اتعابتتتتتااد تتتتت وا 

اای   ا  ا   ر ا  

اها اغ  ی اپشی ا عاطجپو   ا  ا  صویا-

فعاطوتتتتتتدابتتتتتتبن ا ا   ااپتتتتتتیا  ا ستتتتتتیا  تتتتتتا دا ا ایوتتتتتتباا-

:ادع تتتتتتت ماا تتتتتتتاد اتوما تتتتتتت   ادتا   تتتتتتتر اپشیتتتتتتت ا عتتتتتتتاطج

 تتتتتا اق تتتتت ااتتتتت  ابرتتتتت اتا   تتتتت اع تتتتتد ابتتتتترعماج تتتتت   رماعزا

 تتتتتتر   ابتتتتتتاا عال تتتتتتدابتتتتتت    اح  تتتتتتاابایتتتتتت ابتتتتتتروزااتتتتتت عت ا

اب  اتابااا   اا دا ت تتا  ای  

:ا  تتتتتت ع اع تتتتتت عیماب   تتتتتت ان تتتتتت دلا  نتتتتتتبا فتتتتتتش ینا  لا-

 تتتتتتتااا۷وز ادتاطتتتتتتت ادوتع ابتتتتتتتاتدعتمابایتتتتتتت احتتتتتتت ودعابتتتتتتت ما

   تتتتت ابا تتتتت  ادتاع تتتتترعدما تتتتت ابتتتتتاتدعتماتعابتتتتتاا تتتتتاق اوا۱۴

  ای تتتتتتت  اعیتتتتتتتما  تتتتتتت ع اع تتتتتتت عیماع تتتتتتت عیماوز ادگتتتتتتتازا  

 تتتتتت تتاعبتتتتتت  ابتتتتتت ادیابتتتتتتدابتتتتتتاتدعتمااوز ابتتتتتت اویتتتتتت  ادت

ا بای ا   ریما   عتابا  



:اع رتتتتتتت ل مادعتوما صتتتتتتت یا نستتتتتتت طوراد اصتتتتتتت   انوتتتتتتتا ا-

دیتتتتتتتاب  اع تتتتتتتدا تتتتتتت ا دتتتتتتتر اد ادتاطتتتتتتت ابتتتتتتتاتدعتمادتا

ا ردد   تتاا  ا   ر اق  اا  ا     ا  

ا خ   ا فش ینافشا اا لابو ا یا-

ا  یناغ  ی 

بستتتتوا اا  یتتتتناغتتتت  ی اصتتتتلو اد اد   لابتتتتا د   ا  ا ه وتتتتد

بتتتا ی اب اتتت  د  ا  تتتدااچتتت  ا تتتیا یتتتبا ا تتت  دانتتت   داد ا

 تتت  ا تتت  دا ا   یتتتیاصتتتلو ا تتتاد ا  تتتدیایتتت ا  یتتتناغتتت  ی ا

هتتتتتا ا خا تتتتتیابتتتتت   ادیابتتتتتدابتتتتتا د   ا   ی تتتتتاا شتتتتتابیا  ین

 ا۲ ایتتتتتتااا۱ خا تتتتتتیابتتتتتت   ادیقتتتتتت ادیابتتتتتتداها دیابتتتتتتدانتتتتتت  

بایتتتبیابتتتیای تتتا  ادیقتتت ایتتت ا  یتتتنا خا تتتیابتتت   ادیابتتتدا  

 لا صتتتتت یاغتتتتت  ها ا تتتتتاطنا اپ هوتتتتتشا  ابتتتتا د   انوتتتتتشایتتتتتا

ا ص یاغ  ها اچ  ااپ ان  ا ایاا ا  ایک ا  دی

تسیتتتتتت اگتتتتتت عی ا  ا تتتتتت ابتتتتتترعمادیابتتتتتتدابتتتتتتاتدعتما تتتتتتا  ا

 دتتتتتتر اط تتتتتتغا   تتتتتت ا اعزاگتتتتتت عتاما تتتتتتال اع تتتتتتد اعیتتتتتتما

تسیتتتتت احتتتتتاوما  تتتتتادیرا   تتتتت اعزا  تتتتتا ا روترتتتتتاماگتتتتت عی ا

تتتتتتتا ال   تتتتتتات ااتتتتتترو   مارعاتتتتتت اعز:اگتتتتتت ت ا تتتتتت  یهات ا   

ابا    ال  ا  اوا رب رام

عزاگتتتتتتتتت تا تتتتتتتتت  جادعت ا  تتتتتتتتت  اوا تتتتتتتتت  یهاتاع تتتتتتتتت  اد ا

تتتتتتتتاما اوادتا  ابتتتتتتت ا دتتتتتتتر ا رب    تتتتتتت  ا تتتتتتتنا تتتتتتت د

ع تتتت اها تتتت  اوا  تتتت اع تتتت  ا تتتتردا تتتترع  اتعابایتتتت ابتتتت احتتتت عق ا

تتتتتتتاماگ تتتتتتراع تتتتتت اهابر تتتتتتا   اوابتتتتتت اجتتتتتتاماد رتتتتتتااعزا رب 

ع تتتتتت  اد اواتوگتتتتتتمازی تتتتتت  اا۶واع وتتتتتتاا۳   تتتتتت ا   تتتتتتراع وتتتتتتا

ا  ای  

دیابتتتتتتتتت   تتتتتتتتت اد  اد ا  یتتتتتتتتناغتتتتتتتت  ی ا خنانتتتتتتتتبلا  تتتتتتتت رافو
شیییییییوی  ییییییی   ییییییی   ، و توصییییییی     بتتتتتتتافددفا ت یتتتتتتتد د تتتتتتت 

 نییییییی  ی را وس ییییییییاوا  ییییییی ی ، و  ونیییییییوو   ییییییی ا  ییییییی و  
یوا  صییییییییییار شییییییییییویا و  ییییییییییاو  ا یییییییییی    وسشیییییییییی او  
یا  فتنییییی ریییی   نیییی     ییییت   یییی  ی   ییییا  یییی ایوا   یییی  صییییار 
وعییییییی   یییییی و    ییییییا    یییییی   یییییی وس    یییییی  ن   یییییی      یییییی   

ف  یییییییا و  ییییییی و  س یییییییتنی ،      ) ییییییی وس    رییییییی   ییییییی و  
تووننییییی خنییییی  ییییو    ییییی و   یییی و او ریییی س  یسنیییییا ا  یییی    

 یوا، ییییییی  ن   ییییییی      ییییییی    ییییییی     شییییییی     ییییییی ا  ییییییی و 

ا یییییییی ا ریییییییی  یواو  ف  ییییییییا یییییییی     ا و   یییییییی  ا  و    و 
با تتتتتت نا تتتتتت اق تتتتتت ا  جتتتتتت دادتاعیتتتتتتماعقتتتتتت  ا تتتتتترعوع اع تتتتتت  ا  

   تتتتتترادعتایتتتتتتاا تتتتتت  جادعتابتتتتتت ادترتتتتتت و اجتتتتتت داوا تتتتتت تدا

ا  رد عتا  ع   اد اب  اقر

عل  تتتتتتت ادوتع ابتتتتتتتاتدعتم ادوتع ااا تتتتتتت اع تتتتتتتداواتسیتتتتتتت ا

گتتتتتتتتت عی ا تتتتتتتتت   ادتاعیتتتتتتتتتمادوتع اعزاعت  تتتتتتتتتدابرتتتتتتتتت عی ا

براتتتتت تدعتاع تتتتتتد ا تتتتتترعا تتتتتت ات تتتتتت اوا تتتتتت  دا تتتتتت زعدادتا

 تتتتتروا تتتتت  داوا   یتتتتت ا  ا تتتتت ا تتتتتادتاعو تتتتتد التتتتت عایتتتتت ا

ع تتتتتدابایتتتتت ا تتتتتادتابتتتتتاتدعتا تتتتت اد تتتتتاتادیابتتتتتدابتتتتتاتدعتما   

زایتتتتت اتسیتتتتت اح  تتتتتاا  تتتتتدا  تتتتترایتتتتت ا   دتتتتت ا   یتتتتت  اع

گتتتتت عی ا تتتتتال اوا  ا تتتتت اا تتتتتتروما  ایتتتتت  اتسیتتتتت اگتتتتتت عی اعوا

بایتتتتت ا  تتتتتا ا تتتتت عدا  تتتتت ما تتتتت تدا  تتتتتازابتتتتترعمات تتتتت اوا  تتتتت ا

ج تتتتت ماتعادتابردع تتتتت  ابا تتتتت اوابتتتتت ا تتتتت عزعتاد ابتتتتت ا   تتتتتر ا

دیابتتتتتتتدابتتتتتتتاتدعتماعدا  تتتتتتت ا  تتتتتتت ا  ایتتتتتتت  ات ا تتتتتتت مادتا

 تتتتتتتتتتت تتا  تتتتتتتتتتتازابتتتتتتتتتتت ا دتتتتتتتتتتتر اع رتتتتتتتتتتت ل مادتادوتع ا

تتتتتتتاما تتتتتت ا اابع  عبتتتتتتاتدعتم ایتتتتتت ا   دتتتتتت ا   یتتتتتت ا  

 ز ابتتتتت مادوزاع رتتتتت ل ما دتتتتتر  ابتتتتتااتسیتتتتت اگتتتتت عی ااتتتتتا  ا

بتتتتتتتاتدعتاتعاعیهتتتتتتتادا  ایتتتتتتت  اوا  تتتتتتتاتاگتتتتتتت عی ا تتتتتتتر   ابتتتتتتتاا

اب  اتماتعاب اوماد  زدادت  

ا

ا

ا:ا   ص

 فژیم دفتانی نوین -دیاب  بافددفا  -1

 
 زدیتان ویلیاتزبافددفي و  -2

ا

ا

ا

 

 

 ددنشگاه علوم پزشکی شیفدز

 بیتاف تان حضف  زینب )س(

 کتیته آتوزشی
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